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Vananemine ja dementsus ei ole sunonuumid

Dementsus areneb valja mone haiguse
tagajarjel mis mojutab aju.

Malu halvenemine on vananemisega
kaasnev loomulik protsess, 1% malust
kaob aastaga

Dementsusega on tegemist siis, kui
maluhaired on nii rasked, et segavad
igapaevaelu.
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Dementsuse pohjused

progresseeruvad ajuhaigused

Neurodegeneratiivsed haigused (Alzheimeri tobi, sclerosis multiplex,
parkinson, lewy kehakesed

pusivad ajukahjustuse jargsed seisundid

ajutrauma, infektsioonid, vaskulaarsed haigused
(sudame-veresoonkonna haigused, diabeet)

ravitavad poOhjused

B12 defitsiit, depressioon, kilpnaarmehaigused, neurokirurgiliselt

|ravitavad - aju hematoom, ajukasvajad — healoomulised
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Dementsus on peaajuhaiguste kroonilise voi

progresseeruva kuluga sumptom.

Dementsuse puhul toimub aju funktsioonide
jark-jarguline langus, mille tagajarjel tekivad

raskused igapaevaelu toimingute sooritamisel.
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Neuronid millede vahel sunapsid
(info jagamine) on hairunud

|
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H. Kariis (2019) / Created with Biorender.com

\Neuronld edastavad elektriimpulsse
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100 miljardit neuronit ajus = tahti Linnutee
galaktikas tahti

Neuronite vahel 100 trillionit kontaktpunkti
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Alzheimeri toves

— }

Kahjustuﬁud neuronid ei saa impulsse edastailialu
haired
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2) Otsmikusagar 4) Kiirusagar
e Liikumine Paranoia, hallutsinatsio
e Keelekasutus ligutuste kooskolastan
e Otsustusvoime e temperatuuri,
 Loogiline motlemine e valu tajumine
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3) Amiugdala (Oimusagar)
e Emotsioonide ja
agressiooni kontroll

1) Hipokampus
(Oimusagar)
e Luhiajaline ma
* Ruumis
orienteeriumine



Brain Atrophy in Advanced Alzheimer s Disease
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Alzheimer's

L
Language

A
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Minimental MMSE

1. (Anna 10 sekundit igaks vastuseks) 1 punkt igale
vastusele

a) Mis aasta praegu on? (arvesta ainult tapset vastust)
b) Mis aastaaeg praegu on?

(eelneva aastaaja viimasel kuul ja jargneva aastaaja
esimesel kuul

aktsepteeri mOlemat aastaaega )
c) Mis kuu praegu on?

(uue kuu esimesel paeval ja eelneva kuu viimasel paeval
aktsepteeri mdlemat kuud) d) Mis kuupaev tana on?

(aktsepteeri ka eelnevat ja jargnevat kuupaeva, s.t. 7.
kuupaeval aktsepteeri ka 6. ja 8.)

e) Mis nadalapaev tana on? (arvesta ainult tapset vastust)
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Kellatest
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Ennetus
Koige tahtsam dementsuse

ennetuses on tervislik ja aktiivne

elustiil!!
Hoolitse oma:
- sudame eest- liigu- toitu tervislikult- suhtle-
vahenda stressi ehk vota asju roomsamalt ja
keskendu positiivsusele

- Tegele loovate tegevustega- aiandus, loomad,
tsimine, laulmine, kunst, ehitus, remo

ntsuse .
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Dementsusega inimene tajub
ennast noorena

""""""
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Kaitumishaired

Passiivsus - apaatia

agiteeritusAgressiivne kaitumine
l0o0mine, kraapimine, kinnihaaramine
Mittekohane fuusiline kaitumine
eesmargitu ekslemine, uitamine,

lahti riletumine, eesmaritu tegutsemine, kappides
sorimine

Sobimatu sonaline agiteeritud kaitumine
pidev tahelepanu ndudmine, kordamine
halamine, kriiskamine, hoikumine
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Mis pohjustab agressiivsust?

2. Terviseprobleemid

Halb enesetunne, valu, palavik
Ravimite korvaltoimed
Nagemis- ja kuulmisprobleemid

Muud haigused (agedad haigused ja krooniliste
naiguste agenemised)

Dementsuse areng
Depressioon
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Psuuhikahaired:

Hallutsinatsioonid ehk meelepetted - aistingud,
millel ei ole objektiivset allikat (kuulmise ja
nagemisega seotud)

Luulumotted - kinnisideed, mis ei ole seotud
tegelikkusega, mis ei ole kGrvaldatavad loogilise
selgitamisega (sageli paranoilise iseloomuga)

lllusioonid - moonutatud arusaamine
tegelikkusest (TV, peegelpildi mittearatundmine)

Meeleoluhaired - arevus, depressioon, foobiad
Isiksuse muutus
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Uksildus ja tegevusetus
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Alleni kognitiivse taseme redel- (The functional information

processing model - FIPM)
Kodus elamise

toetamine
koduteenused+
paevahoid+
tugigrupid

y
Tase 6
I Tase 5 norm

kerge

Elu lopu
hooldus

A
A
Tase 4
Tase 3 mooduka
sugav S

A
A
‘ Tase 2
Tase 1 raske
Tase 0 raske
kooma
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Hooldus vajaduse
margatav kasv 24/7.
Asutuse hoolduse

vajadus touseb
paevakorda!




Alleni kognitiivse taseme redel

Tase 5: Eksib tegevustes, maluhaired -> suudistamised,
konfliktid, raskused suhtlemisel. Saab uUksi elada, aga vajab
pidevat juhendamist.

Tase 4: Ei orienteerv ajas ega ruumis, kaotab voi kogub
esemeid. Uksi elamine ei ole enam turvaline, vajab
jarelvalvet.

Tase 3: Eelpool nimetatud ndhud sivenevad. Uksi enam
hakkama ei saa, vajab 24/7 korvalabi ja jarelvalvet.

Tase 2: Seosetu kone, sihitu kaimine, tasakaaluhaired,
kukkumised, ei tunne lahedasi ara.

Tase 1: Teadvus on piiritletud, voib vastata stimulatsioonile
naeratuse, silimade pilgutamise ja kae pigistamisega.
Tase 0: Kooma.
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Mis on Teie arvamus?
Mida vajab dementsusega
iInimene?

PBcruse
ompetentsikeskus




- toetavat umbritsevat keskkonda
- oskuslikku suhtlemist
- vaartustel toimivaid teenuseid

- kodust ja turvalist keskkond
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Perekeskne lahenemine
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Dementsusega inimesed on

oelnud:
~Mu pea el ole enam endine”

,,Kas keegi utleks mulle, kes ma olen?”
~KUus ma pean olema?”

~Need inimesed minu umber on mulle
voorad”

~Ma ei jJaa mitte uhelgi tingimusel siia

magama'”

*mg,sleapsed on ukse taga ja votmed
kae

mp’etentsikeskus
S




Suhtlemine

Verbaalne - sonaline
Mitteverbaalne - kehakeel

-Verbaalne suhtlemine ja eesmargiparane kehakeele kasutamine
voib olla dementsusega inimesel hairunud, raske.

- Dementsusega inimesed kaotavad jark-jargult konevoimet
- Kasutavad sonu valesti, nimetavad asju valesti, raagivad
katkendlikult

- Ajamaaratlus on segamini, kaugmineviku ja lahimineviku
sundmused voivad olla segamini
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Konfabuleerimine

- nimetatakse lugude raakimist, mis on tugevasti
moonutatud, segu fantaasiast ja toest. Suhtlemisel
dementsusega inimesega on oluline luua ja kujundada
tema umber selline maailm, mis votab arvesse haigusega
kaasnevaid erivajadusi, toetab identiteeti, tagab
turvalisuse- ja kuuluvustunde, vahendab ebakindlust.
Oluline on mitte tosta esiplaanile haigusega kaasnevaid
eriparasusi ja toimetuleku puudujaake.
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Suhtlemise metoodikad
dementsusega inimesele

- reaalsusele orienteeritud (ROT)

- Valideerimine, tunnetel ja
emotsioonidel

- Malestustoo (reminiscence)

- Sensoorne- labi meeleliste tajude
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Reaalsusele orienteeritus (ROT)

Selle meetodi raames pulutakse informatsiooni,
mis neuroloogilise kahjustuse tagajarjel on
kaduma lainud, uuesti edastada (re-provide), et
inimene oleks orienteeritud nii ajas, kohas kui ka
Isikus. Seda soovitatakse kasutada eriti
dementsuse algstaadiumis, kus inimene puuab
sailitada reaalsustunnet
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Reaalsusele orienteeritud kk (ROT)

Kasutada kalendreid, markmikuid, teadete tahvleid, meeldetuletavaid andureid,
marguandeid (telefon, kellad)

Nadalaplaanid, menuld, kes on tool

objektidele ja ruumidele peab olema

selgelt nahtav ligipaas ja margistus (sildid, pildid, viidad)

Esemetele peale kirjutada nimesildid
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Reaalsusele orienteeritud
verbaalne

Hommikul palatisse sisenedes Oelda tdnast aega ja identiteeti miaratlevad sonad :
TERE HOMMIKUST MATI! TANA ON TEISIPAEV, KELL ON 8!

Seejarel tutvustada tinase paeva plaant:
PANEME RIIDESSE JA SIIS TULEB HOMMIKUSOOK.
TANA ON MEIL SAUNAPAEV VOI MUU TEGEVUS....

Tiht1 hoolduspersonal on arritatud et ta 1ga natukese aja tagant kiisib, mis kell on ja
millal siitia saab- see visitab ja tiititab.

DEMENTSUSEGA INIMESTEL PUUDUB LUHIMALU JA AJATELG
MINEVIKKU. NAD ELAVAD AINULT HETKES JA SELLES HETKES
PUUDUB AEG.

UMBRITSEV SOTSIAALNEKESKKOND PEAB OLEMA VAGA SOE JA
TOETAV NING MITTE HALVUSTAV.
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Valideerimine

Validatsioon. Valideerides tegeletakse
inimese emotsionaalsete kogemustega.
Esimesena kasutas validatsiooni Naomi Feil
(1993) eakate hooldamisel. Hairitud
kaitumist nahakse kui rahuldamata
vajaduste valjendust.
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Inimesi valideerida:
Tahendab austust vastaspoole suhtes, tunnustab
teise inimese arvamust, seisukohta.

See on oskus, mida saab oppida, kui me tahame
valtida konfliktseid olukordi.

Validatsiooni meetodil me aktsepteerime inimest,
tema tundeid ja puuame teda moista.

Ei moista hukka, kuulame, toidame tundeid.
Samal ajal oleks hea kui hoiame kaest, teeme pali,
noogutame, naeratame, kallistame, oleme
kannatlikud, oleme korval.

Valtida tuleks naermist eemalt, sosistamist,
altkulmu jollitamist.
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Dementsusega voivad kaasneda:

Hirmud ja arevus, desorienteeritus ajas ja kohas.
Inimene hakkab otsima valjapaasu tundmatust
olukorrast - soovib leida turvalist, tuttavat tunnet,
mida ta moistab.
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Valideerida saab verbaalselt kui ka esemetega.
Oluline on tunnustada inimese tundeid,
emotsioone ja hajutades krilsimomenti ja
pakkudes voimalust enda emotsioone valjendada

ja leida alternatiive. Moista ja aru saada tunnetest,

tekitada tundeid_valiendada tundei

entsuse
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Malestustoo

Dementsuse suvenedes soovitatakse kasutada
mineviku malestuste meenutamist
(reminiscence). Dementsuse puhul on uue info
omandamine raskendatud, malestustele on
juurdepaas olemas ja neid saab jagada verbaalselt
vo1 tegevuste kaudu. Selline meenutamine annab
dementsusega inimesele heaolutunde, aitab leida
hooldajal haigega kontakti.
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Malestusi, 1dentiteet1 ja suhtlemist toetav malestusraamat
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Malestuslaekad




Malestustoos saab kasutada esemeid, mis on tuttavad,

rahvakalendrit, muusikat, kunsti, riietumist, laulmine, kunst
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Muuseum
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Hoolitsemine




Armastus



Loovtegevused- muusika
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Sensoorne- suhtlemine labi meeleliste tajude

nagemine- silmside, kontrastid, pildid, valgustus,
ohupallid,

tunnetus- empaatia, austus, puudutus, silitus,
vibratsioon, energia, asend, tekstuurid,
temperatuur, mugavus

Kae hoidmine, kattpidi tervitamine on oluline
eakatele, see naitab austust.

Haistmine- Iohnad, aroomid,

Heli-sonad, tonaalsus, haaled, helid, muusika
itsmine- selged maitsed, lemmik maits
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It olla
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Monus aed, kus turval
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Kui meil pole abivahendeid ja oskuseid, kuidas neid kasutada,

siis ei ole ka kellegiga tegevusi teha
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Tunnetuspad



Kodune ja toetav keskkond

_4 =
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Kontrastid




Vaga kirju porandakate ei erista
astmeid___
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Kohandatud keskkond
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Film personaalsest muusikast ja
selle mojust dementsusega
iInimesele.

Alive Inside (2014)

https://www.youtube.com/watch?v

=17GF7 xyeHS8
Luikede jarv

https://www.npr.org/2020/11/
*&ﬁg&'&ﬂstruck-with-memor

93



INTIIMSUS ehk lahedus- suhtlemine kahe partneri
vahel kus jagatakse omavahel privaatseid motteid
ja tundeid, kus tuntakse austust, aktsepteerimist
ja hoolitsust uksteise suhtes. Marksonadeks on
lahedus, sumpaatia, koosolemine, kiindumus,

puudutus, konfidetsiaalsus. Lahedane void sa olla

ema, isa, 0e, venna, lapse, sobra, sobranna,

armsamaga. Intiimsus on inimese baasvajadus!
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SEKSUAALSUS- See on viis, kuidas inimesed
kogevad ja valjendavad ennast seksuaalselt. See
sisaldab endas bioloogilisi, erootilisi, fuusilisi,
vaimseid, emotsionaalseid tundeid ja sotsiaalseid
ning kaitumuslikke oskuseid. Seksuaalsus

valjendub tavaliselt kahe inimese vahel, kes

mojuvad uksteisele erutavalt ja kellega soovitakse

koos jagada seksuaalset naudingut. Seksuaalsus

*gz[,@ggggshgasvajadus!



Soovitused abistajale:

- Dementsusega inimene ei kaitu meelega nii,

vaid see on haigus!
- Jalgi iseenda meeleolu, sest see kandub ule
dementsusega inimesele!

- puua alati sailitada rahu!

- Vota aega inimese jaoks, silita pead, kasi,
raagi rahulikul ja selgel haalel.

- paku turvatunnet, eriti asutuse kk!
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Selleks, et dementsusega inimesele tagada
parim hool on vaja teda tundma oppida!
Koguda infot isiku kohta, harjumuste ja
rutiinide kohta, mida talub, mida mitte, mis
meeldib ja rahustab.

Oskuslikult suhelda, taga@@™=—=

tegevust pakkuv fiiiisiling]
Oige lahenemine vihendd

ravimite vajadust.
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Maleta mind helesinise helguse ja

paikselise sudamega!
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